
 الخطة الزمنية لمقرر الدبلوم بنمط عن بعد 

أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

 مقرر رياضيات    

ل 
لأو

ر ا
شه

ال
 

 غير متزامن  رياضيات 

المجموعات  – الدرس الأول   

 تقييم 

 نشاط

 تقييم 

 نشاط

 تقييم 

 نشاط

 تقييم 

56:15  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

0 6 

أسئلة  

 وتدريبات 

 الزوم  

 

 غير متزامن  رياضيات 

العلاقة بين الاتحاد والتقاطع   – الدرس الثاني   

 تقييم 

 نشاط  

 تقييم  

 نشاط  

 تقييم  

 نشاط  

 تقييم 

18:13  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

 غير متزامن  رياضيات 

قانون ديمورغان   -الدرس الثالث   

 تقييم 

 نشاط  

 تقييم  

 نشاط  

 تقييم  

 نشاط  

 تقييم 

53:14  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

  

ل 
لأو

ر ا
شه

ال
 غير متزامن  رياضيات  

مجموعة الأعداد الحقيقية   –الدرس الرابع   

 تقييم 

 نشاط  

 تقييم  

 نشاط  

 تقييم  

 نشاط

 تقييم 

21:15  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

0 

 

6 

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

 غير متزامن  رياضيات 

العمليات الحسابية   –الدرس الخامس   

 تقييم  

 نشاط  

17:15  

00:18  

00:18  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

 تقييم  

 نشاط  

 تقييم  

 نشاط

 تقييم 

00:18  

00:18  

00:18  

40:2  

00:3  

ل 
لأو

ر ا
شه

ال
 

 غير متزامن  رياضيات 

المقامات غير المتساوية   – الدرس السادس   

 تقييم 

 نشاط  

 تقييم  

 نشاط  

 تقييم  

23:15  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

0 6 

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

متزامن غير  رياضيات   

قسمة الأعداد العشرية   – الدرس السابع   

 تقييم 

 نشاط

 تقييم  

 نشاط  

 تقييم  

 

11:15  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

 

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

 غير متزامن  رياضيات 

خصائص الأعداد الحقيقية   –الدرس الثامن   

 تقييم 

 نشاط  

 تقييم  

 نشاط  

 تقييم  

55:12  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

ل 
لأو

ر ا
شه

ال
 

 غير متزامن  رياضيات 

تمارين على الفصل الثاني   –الدرس التاسع   

 تقييم 

 نشاط  

 تقييم  

 نشاط  

 تقييم  

 

18:16  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

 

  

  

 غير متزامن  رياضيات 

كثيرات الحدود  –الدرس العاشر   

 تقييم 

 نشاط  

 تقييم  

 نشاط  

 تقييم  

 

07:16  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

0 6 

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

 

 

 غير متزامن  رياضيات 

ضرب كثيرتي حدود  – الدرس الحادي عشر   

 تقييم 

 نشاط  

 تقييم  

 نشاط  

 تقييم  

 

21:15  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

 

 

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

ل 
لأو

ر ا
شه

ال
 

 غير متزامن  رياضيات 

قسمة كثيرات الحدود  –الدرس الثاني عشر   

 تقييم 

 نشاط  

 تقييم  

 نشاط  

 تقييم  

 

26:15  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

 

 

  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

 غير متزامن  رياضيات 
الكسور الجبرية  –الدرس الثالث عشر   

 تقييم 

19:15  

00:18  

أسئلة    

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

 نشاط  

 تقييم  

 نشاط  

 تقييم  

 

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

 

 

 غير متزامن  رياضيات 

المصفوفات والمحددات  –الدرس الرابع عشر   

 تقييم 

 نشاط  

 تقييم  

 نشاط  

 تقييم  

 

00:15  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

 

 

0 6 

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

ل 
لأو

ر ا
شه

ال
 

 غير متزامن  رياضيات 

ضرب المصفوفة في   –الدرس الخامس عشر 

 عدد حقيقي او القسمة عليه 

 تقييم 

 نشاط  

 تقييم  

 نشاط  

10:15  

 

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

 تقييم  

 

00:18  

 

 

 غير متزامن  رياضيات 

حساب المحددات   – الدرس السادس عشر 

3*3  

 تقييم 

 نشاط  

 تقييم  

 نشاط  

 تقييم  

37:15  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

 غير متزامن  رياضيات 

تمارين الفصل الرابع  – الدرس السابع عشر   

 تقييم 

 نشاط  

 تقييم  

 نشاط  

 تقييم  

 

21:15  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

 

 

  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

ر  
شه

ال

ل 
لأو

 ا

 غير متزامن  رياضيات 
تمارين الفصل الرابع   –الدرس الثامن عشر 

 الجزء الثاني 

30:15  

00:18  

أسئلة    

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

 تقييم 

 نشاط  

 تقييم  

 نشاط  

 تقييم  

 

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

 

 

ي  
ن ا

لث
ر ا

شه
ال

 

 غير متزامن  رياضيات 

تمارين الفصل الرابع   –الدرس التاسع عشر 

 الجزء الثالث  

 تقييم 

 نشاط  

 تقييم  

 نشاط  

 تقييم  

12:15  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

ي 
ن ا

لث
ر ا

شه
ال

 

 غير متزامن  رياضيات 

المعادلات  - الدرس العشرون   

 تقييم 

 نشاط  

 تقييم  

 نشاط  

 تقييم  

 

34:15  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

 

 

 غير متزامن  رياضيات 

معادلات من   – الدرس الواحد والعشرون 

 الدرجة الثانية 

 تقييم 

 نشاط  

 تقييم  

 نشاط  

 تقييم  

 

33:15  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

 

 

0 6 

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

 غير متزامن  رياضيات 

النظير الضربي    –الدرس الثاني والعشرون 

2*2للمصفوفة من النوع   

 تقييم 

 نشاط  

 تقييم  

 نشاط  

 تقييم  

19:17  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

ر  
شه

ال

ي 
ن ا

لث
 ا

 غير متزامن  رياضيات 

طريقة كرايمر  –الدرس الثالث والعشرون   

 تقييم 

 نشاط  

34:15  

00:18  

00:18  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

 تقييم  

 نشاط  

 تقييم  

 

00:18  

00:18  

00:18  

 

 

 غير متزامن  رياضيات 

جملة ثلاث   –الدرس الرابع والعشرون 

 معادلات خطية ذات ثلاث مجاهيل 

 تقييم 

 نشاط  

 تقييم  

 نشاط  

 تقييم  

 

30:15  

 

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

 

 

  

أسئلة  

 وتدريبات 
مسجلة دروس    

 غير متزامن  رياضيات  

تمارين الفصل    –الدرس الخامس والعشرون 

 الخامس 

 تقييم 

 نشاط  

 تقييم  

 نشاط  

38:15  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

 تقييم 

ي 
ن ا

لث
ر ا

شه
ال

 

 غير متزامن  رياضيات 

تمارين الفصل    – الدرس السادس والعشرون 

 الخامس الجزء الثاني  

 تقييم 

 نشاط  

 تقييم  

 نشاط  

 تقييم  

 

32:16  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

 

 

0 6 

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

 غير متزامن  رياضيات 

الهندسة   – الدرس السابع والعشرون 

 المستوية والفراغية 

 تقييم 

 نشاط  

 تقييم  

 نشاط  

 تقييم  

 

38:15  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

 

 

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

 غير متزامن  رياضيات 

المستطيل    –الدرس الثامن والعشرون 

 ومتوازي الاضلاع 

 تقييم 

27:15  

00:18  

00:18  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

 نشاط  

 تقييم  

 نشاط  

 تقييم  

 

00:18  

00:18  

00:18  

 

 

ي 
ن ا

لث
ر ا

شه
ال

 

 غير متزامن  رياضيات 

المعين وشبه    –الدرس التاسع والعشرون 

 المنحرف 

 تقييم 

 نشاط  

 تقييم  

 نشاط  

 تقييم  

 

21:15  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

 

 

0 6 

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

 غير متزامن  رياضيات 

المثلث والدائرة  – الدرس الثلاثون   

 تقييم 

 نشاط  

 تقييم  

 نشاط  

 تقييم  

 

38:15  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

ي 
ن ا

لث
ر ا

شه
ال

 

 غير متزامن  رياضيات 

الدائرة الجزء الثاني   –الدرس الواحد والثلاثون   

 تقييم 

 نشاط  

 تقييم  

 نشاط  

 تقييم  

11:15  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

متزامن غير  رياضيات   

تمارين الفصل   – الدرس الثاني والثلاثون 

 السادس 

 تقييم 

 نشاط  

 تقييم  

 نشاط  

 تقييم  

33:15  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

 

  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

 غير متزامن  رياضيات 

الهندسة الفراغية    –الدرس الثالث والثلاثون   

 تقييم 

 نشاط  

 تقييم  

 نشاط  

 تقييم  

08:16  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

  

 

ي 
ن ا

لث
ر ا

شه
ال

 

 غير متزامن  رياضيات 

المخروط والبيضاوي    –الدرس الرابع والثلاثون 

 والكرة 

 تقييم 

 نشاط  

 تقييم  

 نشاط  

 تقييم  

 

09:15  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

 

 

0 6 

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

ر 
شه

ال
ي 

ن ا
لث

ا
 

 غير متزامن  رياضيات 

تمارين الفصل   – الدرس الخامس والثلاثون 

 السادس الجزء الثاني 

 تقييم 

 نشاط  

 تقييم  

 نشاط  

 تقييم  

00:16  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

 

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

 64   المجموع 

 



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

 مقرر: اللغة الإنجليزية   

ث 
ال

لث
ر ا

شه
ال

 Lesson One - 

Introduction 

 

التعارف   – الدرس الأول  غير متزامن   

 تقييم  

 نشاط  

 تقييم  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

0 6 

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

ث 
ال

لث
ر ا

شه
ال

 

Lesson Two- 

Greetings & V. 

To Be 

التحيات   – الدرس الثاني  غير متزامن   

 تقييم  

1نشاط   

 تقييم  

2نشاط   

 تقييم  

00:15  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

Lesson Three – 

Countries & 

Cities 

الدول والمدن   -الدرس الثالث    

 تقييم  

1نشاط   

 تقييم  

2نشاط   

 تقييم 

00:15  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

Lesson Four - 

Adjectives 

استخدام الصفات   –الدرس الرابع  غير متزامن   

 تقييم  

00:18  

00:18  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

 نشاط  

 تقييم  

00:18  

00:18  

Lesson Five – 

Subject 

Pronouns 

استخدام ضمائر الفاعل    –الدرس الخامس  غير متزامن   

 تقييم  

1نشاط   

 تقييم  

2نشاط   

 تقييم  

00:16  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

0 6 

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

ث 
ال

لث
ر ا

شه
ال

 

Lesson Six – 

Jobs 

التحدث عن الوظائف   – الدرس السادس  غير متزامن   

 تقييم  

1نشاط   

 تقييم  

   2نشاط 

 تقييم  

20:15  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

Lesson Seven – 

Questions using 

V . To Be 

كيفية تكوين أسئلة   – الدرس السابع  غير متزامن 

   V. To Beباستخدام 

 تقييم  

1نشاط   

 تقييم  

00:13  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

2نشاط   

 تقييم   

 

00:18  

Lesson Eight – 

Possessive 

Adjectives 

متزامن غير  استخدام صفات الملكية   –الدرس الثامن    

 تقييم  

   1نشاط 

 تقييم  

 

00:16  

00:18  

00:18  

00:18  

  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

ث 
ال

لث
ر ا

شه
ال

 

Lesson Nine – 

Exercises on 

Possessive 

Adjectives 

تدريبات على صفات الملكية  –الدرس التاسع  غير متزامن   

 تقييم  

1نشاط   

 تقييم  

 

00:4  

00:18  

00:18  

00:18  

 

0 6 

  

Lesson Ten – 

Using have and 

has for 

possession 

التحدث عن الملكية بصور    –الدرس العاشر  غير متزامن 

 مختلفة 

 تقييم  

1نشاط   

 تقييم  

2نشاط   

00:16  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

  تقييم 

Lesson Eleven - 

Favourites 

التحدث عن الرياضة   – الدرس الحادي عشر  غير متزامن 

 والطعام والشراب المفضل 

 تقييم 

1نشاط   

 تقييم  

2نشاط   

 تقييم   

 

00:13  

 

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

ث 
ال

لث
ر ا

شه
ال

 

Lesson Twelve 

Present Simple 

متزامن غير  استخدام زمن المضارع    –الدرس الثاني عشر  

 البسيط للتحدث عن الروتين اليومي 

 تقييم  

   1نشاط 

 تقييم  

2نشاط   

 تقييم 

 

00:17  

 

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

0 6 

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

Lesson Thirteen 

Languages and 

Nationalities 

التحدث عن الدول   –الدرس الثالث عشر  غير متزامن 

 والجنسيات واللغات 

 تقييم  

1نشاط   

 تقييم  

2نشاط   

 تقييم 

3نشاط   

 تقييم 

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

 

  

Lesson Fourteen 

Present Simple 

(He, She, It) 

استخدام المضارع   –الدرس الرابع عشر  غير متزامن 

 البسيط مع المفرد الغائب 

 تقييم  

1نشاط   

 تقييم  

2نشاط   

 تقييم  

00:13  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

ر  
شه

ال

ث 
ال

لث
 Lesson Fifteen ا

(Part One)  

Do & Does 

الجزء الأول: أسئلة    –الدرس الخامس عشر  

 Yes or Noإجاباتها 

 تقييم  

00:10  

00:18  

00:18  

  
أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

 

 

 

 

 

1نشاط   

 تقييم  

 

 

 

00:18  

 

 

 

Lesson Fifteen 

(Part Two) 

Lifestyle 

الجزء الثاني: التحدث    –الدرس الخامس عشر  

 عن نمط الحياة 

 تقييم 

2نشاط   

 تقييم 

00:13  

00:18  

00:18  

00:18  

0 6 

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

Lesson Sixteen 

Exercises on the 

Present Simple 

تدريبات على زمن   – الدرس السادس عشر  غير متزامن 

 المضارع البسيط  

 تقييم  

1نشاط   

 تقييم  

2نشاط   

 تقييم 

00:05  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

ر 
شه

ال
ث 

ال
لث

ا
 

Lesson 

Seventeen 

Object Pronouns 

 

 

 

Lesson 

Seventeen (Part 

Two)  

This & That 

استخدام ضمائر   – الدرس السابع عشر  غير متزامن 

 المفعول  

 تقييم  

1نشاط   

 تقييم  

2نشاط   

 تقييم  

 

الدرس السابع عشر )الجزء الثاني(: استخدام  

 ضمائر الإشارة  

 تقييم 

3نشاط   

 تقييم 

00:13  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

 

00:12  

00:18  

00:18  

00:18  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

Lesson Eighteen 

- Part One - 

Making 

conversations 

 

 

عمل محادثات في أماكن   –الدرس الثامن عشر  غير متزامن 

 مختلفة للشراء  

 تقييم  

1نشاط   

 تقييم  

 

00:12  

00:18  

00:18  

00:18  

 

 

0 6 

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

Lesson Eighteen 

– Part Two – 

Describing 

Places 

 

الجزء الثاني: وصف    –الدرس الثامن عشر 

 الأماكن 

 تقييم 

2نشاط   

 تقييم 

00:13  

00:18  

00:18  

00:18  

ع  
اب

لر
ر ا

شه
ال

 

Lesson Nineteen 

– Rooms and 

Furniture 

غرف المنزل والأثاث  –الدرس التاسع عشر  غير متزامن   

 تقييم  

   1نشاط 

 تقييم  

2نشاط   

 تقييم 

 

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

Lesson Twenty 

Giving 

Directions 

إعطاء الاتجاهات   –الدرس العشرون  غير متزامن   

 تقييم  

1نشاط   

 تقييم  

2نشاط   

 تقييم 

00:16  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

 

 

 

0 

 

 

 

6 
  



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

 

 

 

ع
اب

لر
ر ا

شه
ال

 

Lesson Twenty-

One 

was & were born 

التحدث عن   – الدرس الحادي والعشرون  غير متزامن 

 مكان وتاريخ الميلاد 

 تقييم  

1نشاط   

 تقييم  

2نشاط   

 تقييم 

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

Lesson Twenty-

Two 

Exercises on was 

and were 

فقرة تدريبية   –الدرس الثاني والعشرون  غير متزامن   

 تقييم 

1نشاط   

 تقييم  

 

00:04  

00:18  

00:18  

00:18  

 

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

Lesson Twenty-

Three 

Regular and 

Irregular Verbs 

الأفعال المنتظمة   –الدرس الثالث والعشرون  غير متزامن 

 وغير المنتظمة  

 تقييم  

   1نشاط 

 تقييم  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

0 6 

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

2نشاط   

 تقييم 

00:18  

Lesson Twenty-

Four 

Questions and 

Negatives in the 

Past Simple 

النفي والاستفهام   –الدرس الرابع والعشرون  غير متزامن 

 في الماضي البسيط  

 تقييم  

1نشاط   

 تقييم  

2نشاط   

 تقييم 

 

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

 

  

ع
اب

لر
ر ا

شه
ال

 

Lesson Twenty-

Five 

Exercises on the 

Past Simple 

 
 

 

فقرة تدريبية    –الدرس الخامس والعشرون  غير متزامن 

 عن الماضي البسيط  

 تقييم  

1نشاط   

 تقييم  

2نشاط   

 تقييم 

 

00:06  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

Lesson Twenty-

Six 

Free Time 

Activities 

أنشطة وقت    – الدرس السادس والعشرون  غير متزامن 

 الفراغ  

 تقييم  

1نشاط   

 تقييم  

2نشاط   

 تقييم  

 

00:17  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

Lesson Twenty-

Seven 

Can and Can't 

استخدام أفعال   – الدرس السابع والعشرون  

 الاستطاعة إثبات ونفي  

 تقييم  

1نشاط   

 تقييم  

2نشاط   

 تقييم 

 

 

00:17  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

ر  
شه

ال

ع 
اب

لر
-Lesson Twenty ا

Eight 

استخدام الصفات    –الدرس الثامن والعشرون  غير متزامن 

 والظروف  

00:18  

00:18  

أسئلة    

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

Adjectives and 

Adverbs 

 تقييم  

1نشاط   

 تقييم  

2نشاط   

 تقييم 

 

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

 

Lesson Twenty-

Nine 

Would like, 

Some & Any 

التحدث عن    –الدرس التاسع والعشرون  غير متزامن 

 المعدود وغير المعدود  

 تقييم  

1نشاط   

 تقييم  

2نشاط   

 تقييم  

 

 

00:16  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

ع
اب

لر
ر ا

شه
ال

 Lesson Thirty - 

Favourites 

التحدث عن الأشياء   – الدرس الثلاثون  غير متزامن 

 المفضلة  

 تقييم  

1نشاط   

00:17  

00:18  

00:18  

00:18  

  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

 تقييم  

   2نشاط 

 تقييم  

3نشاط   

 تقييم 

 

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

Lesson Thirty-

One 

Describing 

Things 

الأشياء  وصف  –الدرس الحادي والثلاثون  غير متزامن 

صفات وأفعال  باستخدام  

 تقييم  

1نشاط   

 تقييم  

2نشاط   

 تقييم   

3نشاط   

 تقييم 

00:17  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

ع
اب

لر
ر ا

شه
ال

 Lesson Thirty-

Two 

Reading for gist 

قراءة للفهم  – الدرس الثاني والثلاثون  غير متزامن   

 تقييم  

   1نشاط 

 تقييم  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

2نشاط   

 تقييم 

 

00:18  

00:18  

Lesson Thirty-

Three 

Transport and 

Future Plans 

وسائل النقل   –الدرس الثالث والثلاثون  غير متزامن 

 والخطط المستقبلية 

 تقييم  

1نشاط   

 تقييم  

2نشاط   

 تقييم 

3نشاط   

 تقييم 

4نشاط   

 تقييم 

00:17  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

 

 

 

 

 

 

0 
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أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

 

Lesson Thirty-

Four 

Words that 

rhyme 

كلمات لها نفس   –الدرس الرابع والثلاثون  غير متزامن 

 الصوت مع اختلاف المعنى 

 تقييم  

1نشاط   

 تقييم  

00:17  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

2نشاط   

 تقييم 

00:18  

 

ع
اب

لر
ر ا

شه
ال

 

Lesson Thirty-

Five 

Conversation 

Exercise 

نشاط محادثة  – الدرس الخامس والثلاثون  غير متزامن   

 تقييم 

1نشاط   

 تقييم  

 

00:12  

00:18  

00:18  

00:18  

 

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

Lesson Thirty-

Six 

Grammar 

Revision 

مراجعة أهم   –الدرس السادس والثلاثون  غير متزامن 

 القواعد  

 تقييم  

 نشاط   

 تقييم  

 

00:11  

00:18  

00:18  

00:18  

0 

  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

 64   المجموع 

 

أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

 مقرر: الكتابة الفنية   



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

س  
م

خا
ال

ر 
شه

ال
 

 غير متزامن  كتابة الفنية 

والقراءة الدرس الأول: مهارة التواصل   

 تقييم  

نشاط-1  

 تقييم 

نشاط-2  

 تقييم 

نشاط-3  

 تقييم 

نشاط-4  

 تقييم 

نشاط-5  

 تقييم 

23:15  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

. 

 

4 

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

 غير متزامن  كتابة الفنية 

 الدرس الثاني: مهارة الكتابة 

 تقييم  

نشاط-1  

 تقييم 

نشاط-2  

 تقييم 

نشاط-3  

15:16  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 
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تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

 تقييم 

نشاط-4  

 تقييم 

نشاط-5  

 تقييم 

00:18  
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00:18  

00:18  

00:18  
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 كتابة الفنية 

 
 غير متزامن 

كتابة المقالة -الإبداعيةالدرس الثالث: الكتابة    

 تقييم  

نشاط-1  

 تقييم 

نشاط-2  

 تقييم 

نشاط-3  

 تقييم 

نشاط-4  

 تقييم 

نشاط-5  

 تقييم 

50:17  
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 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

 كتابة الفنية 

 
 غير متزامن 

 الدرس الرابع: أنواع المقالات  

 تقييم  

59:17  

00:18  

أسئلة  
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 دروس مسجلة 
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 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

نشاط-1  

 تقييم 

نشاط-2  

 تقييم 

نشاط-3  

 تقييم 

نشاط-4  

 تقييم 

نشاط-5  

 تقييم 

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 
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 كتابة الفنية 

 
 غير متزامن 

الخامس: كتابة اليوميات والمذكرات  الدرس 

 وكتابة المعروض 

   تقييم

نشاط-1  

 تقييم 

نشاط-2  

 تقييم 

نشاط-3  

 تقييم 

نشاط-4  

 تقييم 

نشاط-5  

 تقييم 

59:17  
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00:18  

00:18  
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متزامن غير  كتابة الفنية   

 الدرس السادس: كتابة التقرير

 تقييم 

نشاط-1  

 تقييم 

نشاط-2  

 تقييم 

59:17  
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المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

نشاط-3  

 تقييم 

نشاط-4  

 تقييم 

نشاط-5  

 تقييم 
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00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

 غير متزامن  كتابة الفنية 

السيرة الذاتية  الدرس السابع: كتابة 

 والأكاديمية 

 تقييم  

نشاط-1  

 تقييم 

نشاط-2  

 تقييم 

نشاط-3  

 تقييم 

نشاط-4  
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التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

س 
م

خا
ال

ر 
شه

ال
 

 غير متزامن  كتابة الفنية 

الاجتماع الدرس الثامن: كتابة محضر   

 تقييم 

نشاط-1  

 تقييم 

نشاط-2  

 تقييم 

نشاط-3  

 تقييم 

نشاط-4  

 تقييم 

نشاط-5  

 تقييم 
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00:18  

00:18  

00:18  
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 كتابة الفنية 

 
 غير متزامن 

التلخيص الدرس التاسع: كتابة   

 تقييم  

نشاط-1  

 تقييم 

نشاط-2  

 تقييم 

نشاط-3  

56:17  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  
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00:18  
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 دروس مسجلة 



أساليب   المقرر  اليوم 
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 عن بعد 

التوجيه المهني والتمييز مقرر:     
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تقييم 
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التوجيه المهني  

 والتمييز 
 غير متزامن 

 مقدمة المقرر 

 تقييم 

الميول المهنية  – الدرس الأول   

 تقييم 

 نشاط اختبار الميول 

 تقييم  

 نشاط ذهني للميول 

 تقييم  

 نشاط توجيه  

 تقييم  

 حالة تدريبية 

 تقييم  

 نشاط للميول المهنية 
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التوجيه المهني  

 والتمييز 
 غير متزامن 

إدارة وتنظيم الوقت   – الدرس الثاني   

 تقييم 

 نشاط إدارة التنظيم 

 تقييم  

 نشاط ذهني 

 تقييم  

 نشاط لأداره الوقت 

 نشاط توجيه مهني 

 تقييم  

 حالة تدريبية 

 تقييم  

 نشاط إدارة وتنظيم الوقت 

 تقييم 

الوقت نشاط إدارة وتنظيم    

 تقييم 

 نشاط إدارة وتنظيم الوقت 

 تقييم 
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 غير متزامن  
الاتصال والحوار   -الدرس الثالث   

 تقييم 
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التوجيه المهني  

 والتمييز 

 حالة تدريبية  

 تقييم  

 نشاط ذهني للاتصال 
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 نشاط للاتصال والحوار 
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 نشاط أضافي 

 تقييم  

 

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

 

س 
اد

س
ال

ر 
شه

ال
 

 

التوجيه المهني  

 والتمييز 
 غير متزامن 

آداب الانصات والحديث   –الدرس الرابع   

 تقييم 

 نشاط توجيه 

 تقييم  

 نشاط ذهني 

 تقييم  

 حالة تدريبية 

 تقييم  
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التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

 

التوجيه المهني  

 والتمييز 
 غير متزامن 

العمل الجماعي    –الدرس الخامس   

 تقييم 

 نشاط توجيه 

 تقييم  

 نشاط ذهني 

 تقييم  

 نشاط توجيه مهني 

 تقييم  

 حالة تدريبية 

 تقييم 
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التدريب  
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التوجيه المهني  

 والتمييز 
متزامن غير   

فرق العمل  – الدرس السادس   

 تقييم 

 حالة تدريبية 

 تقييم  

 نشاط ذهني 

 تقييم  

 نشاط توجيه  

 تقييم  

 نشاط أضافي 

 تقييم 
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التوجيه المهني  

 والتمييز 
متزامن غير   

تطوير وتحفيز الذات   – الدرس السابع   

 تقييم 

 حالة تدريبية  

 تقييم  

 نشاط ذهني 

 تقييم  

 نشاط توجيه 

54:11  
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00:18  
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 دروس مسجلة 



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

 تقييم   

 نشاط أضافي  

 تقييم 

00:18  

00:18  

00:18  

 

التوجيه المهني  

 والتمييز 
 غير متزامن 

متطلبات تطوير الذات.   –الدرس الثامن   

 تقييم 

 حالة تدريبية 

 تقييم  

 نشاط ذهني 

 تقييم  

 نشاط توجيه 

 تقييم  

 نشاط أضافي 

 تقييم  
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التوجيه المهني  

 والتمييز 
متزامن غير   

الابداع والابتكار   –الدرس التاسع   

 تقييم 

 نشاط حالة تدريبية 

 تقييم  

 نشاط ذهني 

 تقييم  
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المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

 نشاط توجيه 

 تقييم  

 نشاط أضافي  

 تقييم 

 نشاط  

 تقييم 
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00:18  

00:18  

00:18  
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المهني  التوجيه 

 والتمييز 
 غير متزامن 

التفكير الإبداعي وحل    –الدرس العاشر 

 المشكلات 

 تقييم   

 حالة تدريبية 

 تقييم  

 نشاط ذهني  

 تقييم  

 نشاط توجيه 

 تقييم 

 نشاط أضافي  

 تقييم  

 نشاط  

 تقييم 
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أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 
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المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 
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 مقرر: دراسات إسلامية   
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دراسات  

 إسلامية 

مفهوم  )إسلامية( الدرس الأول )دراسات   

 العقيدة الإسلامية: ( 

 تقييم  

الإسلامية(نشاط )مفهوم العقيد   

( )الايمان بالله 1نشاط رقم   

 تقييم 
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دراسات  

 إسلامية 

)الإيمان   إسلامية(  )دراساتالدرس الثاني  

 بالملائكة( 

 تقييم 

الرد على مسألة انكار حقيقة    -) 2نشاط رقم 

 الملائكة( 

 نشاط )ثمرات الايمان بالملائكة ا( 

 تقييم 
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 نشاط ) الايمان بالرسل ( 

3نشاط رقم   

دراسات  

 إسلامية 

) الايمان   الدرس الثالث )دراسات إسلامية ( 

 باليوم الاخر ( 

الأهداف والعناصر والغرض من إدارة السلامة  

 وإدارة الصحة المهنية 

 تقييم 

00:18  
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دراسات  

 إسلامية 

الرد على   -الدرس الرابع )دراسات إسلامية () 

 مسألة من أنكر حقيقة البعث بعد الموت( 

 تقييم 

بالملائكة (  نشاط ) الايمان  

 نشاط )وسطية العقيدة بين الغلو والانحلال( 

00:18  

 

00:18  

00:18  

00:18  

  

دراسات  

 إسلامية 

الدرس الخامس )دراسات إسلامية ( )   

 الوسطية في الإسلام ( 

 تقييم 

 نشاط ) مظاهر الانحلال والتفريط ( 

 تقييم 

 نشاط )وسطية الإسلام في التشريع(
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التدريب  

 عن بعد 

دراسات  

 إسلامية 

الدرس السادس )دراسات اسلامية ( )وسطية   

 الإسلام ( 

 تقييم 

 نشاط )وسطية الإسلام في الأخلاق ( 

 تقييم 

 نشاط منزلي 
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دراسات  

 إسلامية 

) القيم   لدرس السابع )دراسات إسلامية (ا 

 الإسلامية ( 

 تقييم 

7نشاط رقم   

 تقييم 
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دراسات  

 إسلامية 

الدرس الثامن ) دراسات إسلامية () القيم   

 الاسلامية الحق( 

 تقييم 

 نشاط ) مفهوم الحق( 

 تقييم 

نشاط) صور العدل ( -  

 تقييم 

 نشاط ) مفهوم العدل ( 
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00:18  

00:18  

00:18  

  



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

 تقييم 

اثار قيمة العدل في الدنيا (نشاط )   

 تقييم 

00:18  

00:18  

دراسات  

 إسلامية 

الدرس التاسع دراسات اسلامية )مفهوم   

 الاحسان ( 

 تقييم 

9نشاط رقم   

 تقييم 

00:16  

00:18  

00:18  

00:18  

    

دراسات  

 إسلامية 

الدرس العاشر دراسات إسلامية )القيم الخلقية في   

 الإسلام الصدق (

 تقييم 

10نشاط رقم   

 تقييم 

) تعريف الوفاء في الإسلام  11نشاط رقم   

) أثر الأمانة على الفرد   12نشاط رقم 

 والمجتمع( 

00:16  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

0 4   

ر  
شه

ال

ع 
اب

س
ال

دراسات   

 إسلامية 

الدرس الحادي عشر ) القيم الحضارية في   

 الإسلام( 

 تقييم 

00:16  

00:18  

00:18  

  



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

) اثر الاستخلاف (  13نشاط رقم رقم   

 تقييم 

)الأثر الأخلاقي والاجتماعي(  14نشاط رقم   

() مفهوم السلام  14نشاط رقم   

 تقييم 

مفهوم الجمال في الإسلام  16نشاط رقم   

 تقييم 

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

دراسات  

 إسلامية 

 الدرس الثاني عشر ) قضايا فكرية معاصرة ( 

 تقييم 

مصادر حقوق الانسان (  17نشاط   

 تقييم 

 مفهوم الحرية 

 تقييم 

00:16  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

0 4   

دراسات  

 إسلامية 

 الدرس الثالث عشر )حق العدل والمساواة (  

)مفهوم العدل والمساواة (  18نشاط رقم   

 تقييم 

 مفهوم الاستشراق 

 تقييم 

 نشاط )وسائل مواجهة الاستشراق ( 

00:16  

00:18  

00:18  

00:18  

0:18  

00:18  

    



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

 تقييم 

 الدرس الرابع عشر ) العولمة ومفهومها ( 

 تقييم 

 نشاط )أهداف العولمة ( 

 تقييم 

إيجابيات العولمة وسلبياتها -  

 مفهوم أخلاقيات المهنة وأهميتها

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

ع 
اب

س
ال

ر 
شه

ال
 

دراسات  

 إسلامية 

الدرس الخامس عشر )أثر أخلاقيات المهنة في   

 تحقيق التنمية( 

 تقييم 

 الضوابط الشرعية للمهنة في الإسلام 

 تقييم 

الدرس السادس عشر )الأخلاق المهنية في 

 الإسلام ( 

 تقييم 

 العدل من الاخلاق المهنية 

من اخلاق المهنة ) الرقابة الذاتية ( للموظف -  

 تقييم 

 من الاخلاق المهنية للموظف ) القوة ( 

من الاخلاق المهنية في الإسلام للموظف )  

 حسن المعاملة 

 تقييم 

00:16  

00:18  

00:18  

00:18  

00:17  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

    



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

ع 
اب

س
ال

ر 
شه

ال
 

دراسات  

 إسلامية 

الدرس السابع عشر )الأخلاق المهنية في  

 الإسلام ( 

 تقييم 

 نشاط ) من اخلاق الموظف المهنية الحلم ( 

 تقييم 

الغش (  -نشاط ) ً : الأخلاق المذمومة   

 تقييم 

  -من اخلاق الموظف المهنية المذمومة 

 التسيب في الدوم ( 

 تقييم 

 من صور استغلال الوظيفة 

 تقييم 

 من الاخلاق الذميمة ) التكبر ( 

الجزء الثامن عشر )الاخلاق المهنية المذمومة  

) 

 تقييم 

 نشاط )طرق علاج الأخلاق المذمومة ( 

 تقييم 

00:16  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

0 4   



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

 32   المجموع  

 

أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

2مقرر اللغة انجليزية     

ن  
م

ثا
ال

ر 
شه

ال
 

Lesson One – 

Hello Everybody 

 
 
 

التعارف   – الدرس الأول  غير متزامن   

 تقييم  

   1 نشاط

 تقييم  

2نشاط   

 تقييم 

3نشاط   

 تقييم 

00:15  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

0 6 

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

Lesson One – 

Hello Everybody 

 

لتدرب على  ا  – ولالدرس الأ 4نشاط  غير متزامن 

 V. To Beاستخدام 

 تقييم  

5نشاط   

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

 تقييم  

6نشاط   

 تقييم  

00:18  

00:18  

Lesson 

Two – 

Everyday 

Objects 

   عبارات التحية والوداع – ني الدرس الثا غير متزامن 

 تقييم  

1نشاط   

 تقييم  

2نشاط   

 تقييم 

3نشاط   

 تقييم 

 

00:13  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

ن 
م

ثا
ال

ر 
شه

ال
 

Lesson 

Two – 

Everyday 

Objects 

  استخدام الصفات  – الثاني الدرس  4نشاط  غير متزامن 

   قبل الأسماء

 تقييم  

   5 نشاط

 تقييم  

6نشاط   

 تقييم 

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

 

0 6 

أسئلة  

 وتدريبات 
مسجلة دروس    



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

 

Lesson 

Three 

Family 

Members 

التحدث عن أعضاء العائلة   –الث الدرس الث غير متزامن   

 تقييم  

1نشاط   

 تقييم  

2نشاط   

 تقييم 

3نشاط   

 تقييم 

 

 

00:14  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

ن 
م

ثا
ال

ر 
شه

ال
 

Lesson 

Three 

Family 

Members 

التدرب على تكوين   – الثالث الدرس  4نشاط  غير متزامن 

   أسئلة للتعارف 

 تقييم  

   5 نشاط

 تقييم  

6نشاط   

 تقييم 

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

Lesson Four 

Writing 

an email 

   الإيميل التدرب على كتابة  –الرابع الدرس  غير متزامن 

 تقييم  

1نشاط   

 تقييم  

2نشاط   

 تقييم 

3نشاط   

 تقييم 

 

00:14  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

Lesson Four 

Writing 

an email 

السؤال عن السعر   – الرابعالدرس  4نشاط  غير متزامن 

   والرد عليه

 تقييم  

   5 نشاط

 تقييم  

6نشاط   

 تقييم 

 

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

 

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

ر  
شه

ال

ن 
م

ثا
ال

 

Lesson 

Five Jobs 

التحدث عن الوظائف    –الخامس الدرس  غير متزامن 

   واستخدام المضارع البسيط

00:18  

00:18  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

and 

Present 

Simple 

 تقييم  

1نشاط   

 تقييم  

2نشاط   

 تقييم 

3نشاط   

 تقييم 

 

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

Lesson Five 

Present Simple 

with 

singular 

كيفية إضافة  – الخامس الدرس  4نشاط  غير متزامن  s  

   للفعل مع المفرد الغائب

 تقييم  

   5 نشاط

 تقييم  

6نشاط   

 تقييم 

 

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

 

 

 

 

 

0 
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أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

ر  
شه

ال

ن 
م

ثا
ال

 Lesson Six   التحدث عن الروتين   – سادس الدرس ال غير متزامن

 اليومي 

 تقييم  

00:13  

00:18  

00:18  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

Daily 

Routine 

1نشاط   

 تقييم  

2نشاط   

 تقييم 

3نشاط   

 تقييم 

 

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

Lesson Six  

Telling 

the time 

توافق الأفعال مع   – السادسالدرس  4نشاط  غير متزامن 

   الأسماء

 تقييم  

   5 نشاط

 تقييم  

6نشاط   

 تقييم 

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

ن 
م

ثا
ال

ر 
شه

ال
 

Lesson Seven 

Present Simple 

With Plural 

استخدام المضارع البسيط   – السابع الدرس  غير متزامن 

 مع ضمائر الجمع

 تقييم  

1نشاط   

 تقييم  

00:17  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

أسئلة  

 وتدريبات 
مسجلة دروس    



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

2نشاط   

 تقييم 

3نشاط   

 تقييم 

 

 

00:18  

00:18  

00:18  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0 
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Lesson Seven 

Present Simple 

Question Words 

استخدام كلمات    – السابعالدرس  4نشاط  غير متزامن 

   الاستفهام مضارع بسيط

 تقييم  

   5 نشاط

 تقييم  

6نشاط   

 تقييم 

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

Lesson Eight 

Reading about 

favourite season 

القراءة عن الفصل أو الموسم    –ثامن الدرس ال غير متزامن 

 المفضل 

 تقييم  

1نشاط   

 تقييم  

2نشاط   

00:14  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

 تقييم 

3نشاط   

 تقييم 

00:18  

00:18  

ن 
م

ثا
ال

ر 
شه

ال
 

Lesson Eight 

Free time 

activities 

   أنشطة وقت الفراغ   – الثامنالدرس  4نشاط  غير متزامن 

 تقييم  

   5 نشاط

 تقييم  

6نشاط   

 تقييم 

 

 

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

 

  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

Lesson Nine 

Furniture 

التحدث عن أثاث المنزل   –التاسع الدرس  غير متزامن   

 تقييم  

1نشاط   

 تقييم  

2نشاط   

 تقييم 

3نشاط   

 تقييم 

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

 

 

0 
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أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

ع  
س

تا
ال

ر 
شه

ال
 

Lesson Nine 

House activities 

أنشطة في غرف    – التاسعالدرس  4نشاط  غير متزامن 

   المنزل

 تقييم  

   5 نشاط

 تقييم  

6نشاط   

 تقييم 

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

Lesson Ten 

Reading about 

Dream House 

قراءة قطعة عن المنزل   –العاشر الدرس  غير متزامن 

 الحلم في المستقبل 

 تقييم  

1نشاط   

 تقييم  

2نشاط   

 تقييم 

3نشاط   

 تقييم 

 

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

Lesson Ten  التدرب على فهم   – العاشر الدرس  4نشاط  غير متزامن

   قطعة 

00:18  

00:18  

أسئلة    

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

Reading about 

Dream House 

 تقييم  

   5 نشاط

 تقييم  

6نشاط   

 تقييم 

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

ع 
س

تا
ال

ر 
شه

ال
 

Lesson Eleven 

Can and Could 

التحدث عن الاستطاعة   –  الحادي عشرالدرس  غير متزامن 

 في المضارع والماضي 

 تقييم  

1نشاط   

 تقييم  

2نشاط   

 تقييم 

3نشاط   

 تقييم 

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

 

 

 

 

 

 

 

0 
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أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

Lesson Eleven 

V. To Be 

 V. To Be –  عشرالدرس الحادي  4نشاط  غير متزامن 

(Present & Past) 

 تقييم  

5نشاط   

 تقييم  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

6نشاط   

 تقييم 

 

 

00:18  

Lesson Twelve 

Reading and 

speaking 

متزامن غير  التدرب على القراءة    – الثاني عشرالدرس  

 والتحدث 

 تقييم  

1نشاط   

 تقييم  

2نشاط   

 تقييم 

3نشاط   

 تقييم 

00:14  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

 

 

 

 

 

 

 

0 

 

 

 

 

 

 

 

6 

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

ع 
س

تا
ال

ر 
شه

ال
 

Lesson Twelve 

Nouns and verbs 

that go together 

التدرب على   – عشر  الثاني الدرس  4نشاط  غير متزامن 

 استخدام أفعال وأسماء 

 تقييم  

5نشاط   

 تقييم  

6نشاط   

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

 تقييم 

 

 

Lesson Thirteen 

Revise Past 

Simple 

مراجعة استخدام زمن    – الثالث عشر الدرس  غير متزامن 

 الماضي البسيط 

 تقييم  

1نشاط   

 تقييم  

2نشاط   

 تقييم 

3نشاط   

 تقييم 

00:16  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

ع 
س

تا
ال

ر 
شه

ال
 

Lesson Thirteen 

Affirmative and 

Negative Past 

Simple 

الإثبات والنفي   –  عشر  الثالث الدرس  4نشاط  غير متزامن 

سيط في الماضي الب  

 تقييم  

5نشاط   

 تقييم  

6نشاط   

 تقييم 

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

 

Lesson Fourteen 

Irregular Verbs 

Past Simple 

الأفعال غير المنتظمة في   – الرابع عشر الدرس  غير متزامن 

البسيط الماضي   

 تقييم  

1نشاط   

 تقييم  

2نشاط   

 تقييم 

3نشاط   

 تقييم 

 

00:13  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

 

  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

Lesson Fourteen 

Time 

Expressions 

تعبيرات الوقت    – عشر  الرابعالدرس  4نشاط  غير متزامن 

 في الماضي البسيط 

 تقييم  

5نشاط   

 تقييم  

6نشاط   

 تقييم 

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

ع 
س

تا
ال

ر 
شه

ال
 

Lesson Fifteen 

Reading about 

travelling 

القراءة عن السفر   – الخامس عشرالدرس  غير متزامن   

 تقييم  

1نشاط   

 تقييم  

2نشاط   

 تقييم 

3نشاط   

 تقييم 

 

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

 

  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

Lesson Fifteen 

Describing a 

holiday 

وصف أجازه  –  عشر  الخامس الدرس  4نشاط  غير متزامن   

 تقييم  

5نشاط   

 تقييم  

6نشاط   

 تقييم 

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

 

 

 

0 

 

 

 

6 

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

ع 
س

تا
ال

ر 
شه

ال
 

Lesson Sixteen 

Revision 

مراجعة استخدام  السادس عشرالدرس  غير متزامن   V. To 

Be و V. To Do  في النفي والاستفهام 

 تقييم  

1نشاط   

 تقييم  

2نشاط   

 تقييم 

3نشاط   

 تقييم 

4نشاط   

 تقييم 

00:13  

 

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

 64   المجموع  

 

أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

 مقرر: مقدمة في الإحصاء   



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

شر 
عا

ال
ر 

شه
ال

 

 مقدمة في الإحصاء 

 

التعريف بعلم الإحصاء  – الدرس الأول  غير متزامن   

 تقييم 

 نشاط  

 تقييم  

 نشاط  

 تقييم  

 نشاط  

 تقييم 

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

 

 

 

 

 

 

 

 

0 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

 
 

 مقدمة في الإحصاء 

 

البيانات الكمية وطرق جمع   – الدرس الثاني  غير متزامن 

 البيانات   

 تقييم 

 نشاط  

 تقييم  

 نشاط  

 تقييم  

 نشاط  

 تقييم 

33:16  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

وسائل جمع البيانات    –الدرس الثالث  غير متزامن  مقدمة في الإحصاء   

 تقييم 

47:17  

00:18  

أسئلة    

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

 نشاط   

 تقييم  

 نشاط  

 تقييم  

 نشاط  

 تقييم 

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

شر 
عا

ال
ر 

شه
ال

 

أسلوب جمع البيانات   –الدرس الرابع  غير متزامن  مقدمة في الإحصاء   

 تقييم 

 نشاط  

 تقييم  

 نشاط  

 تقييم  

 نشاط  

 تقييم 

53:16  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

تمارين الفصل الأول    –الدرس الخامس  غير متزامن  مقدمة في الإحصاء   

 تقييم 

 نشاط  

 تقييم  

 نشاط  

29:17  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

 تقييم  

 نشاط  

 تقييم 

00:18  

00:18  

00:18  

شر 
عا

ال
ر 

شه
ال

 

الإحصاء مقدمة في  طرق عرض البيانات    – الدرس السادس  غير متزامن    

 تقييم 

 نشاط  

 تقييم  

 نشاط  

 تقييم  

 نشاط  

 تقييم 

19:17  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

 

 

 

 

 

 

 

 

0 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

الأعمدة البيانية  – الدرس السابع  غير متزامن  مقدمة في الإحصاء   

 تقييم 

 نشاط  

 تقييم  

 نشاط  

 تقييم  

 نشاط  

 تقييم 

52:17  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

المضلع التكراري    –الدرس الثامن  غير متزامن  مقدمة في الإحصاء   

 تقييم 

 نشاط  

 تقييم  

 نشاط  

 تقييم  

 نشاط  

 تقييم 

33:16  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

شر 
عا

ال
ر 

شه
ال

 

التوزيع التكراري المتجمع    –الدرس التاسع  غير متزامن  مقدمة في الإحصاء 

 الهابط  

 تقييم 

 نشاط  

 تقييم  

 نشاط  

 تقييم  

 نشاط  

 تقييم 

19:17  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

مقاييس النزعة المركزية    –الدرس العاشر  غير متزامن  مقدمة في الإحصاء   

 تقييم 

59:17  

00:18  

أسئلة    

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

 نشاط  

 تقييم  

 نشاط  

 تقييم  

 نشاط  

 تقييم 

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

ر 
شه

ال
ر  

ش
ع

ي 
اد

ح
ال

 

الإحصاء مقدمة في  الوسط الحسابي   – الدرس الحادي عشر  غير متزامن  

 والوسيط  

 تقييم 

 نشاط  

 تقييم  

 نشاط  

 تقييم  

 نشاط  

 تقييم 

11:17  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

الوسيط والمنوال    –الدرس الثاني عشر  غير متزامن  مقدمة في الإحصاء   

 تقييم 

 نشاط  

 تقييم  

40:17  

00:18  

00:18  

00:18  

  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

 نشاط  

 تقييم  

 نشاط  

 تقييم 

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

استخدام مقاييس   –الدرس الثالث عشر  غير متزامن  مقدمة في الإحصاء 

النزعة المركزية في تحديد شكل توزيع  

 البيانات   

 تقييم 

 نشاط  

 تقييم  

 نشاط  

 تقييم  

 نشاط  

 تقييم 

52:17  

 

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

 

 

 

 

 

 

 

 

0 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

ر 
شه

ال
ر  

ش
ع

ي 
اد

ح
ال

 

تمارين الفصل الثالث   –الدرس الرابع عشر  غير متزامن  مقدمة في الإحصاء   

 تقييم 

 نشاط  

 تقييم  

 نشاط  

36:15  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

 تقييم  

 نشاط  

 تقييم 

00:18  

00:18  

00:18  

مقاييس التشتت    –الدرس الخامس عشر  غير متزامن  مقدمة في الإحصاء   

 تقييم 

 نشاط  

 تقييم  

 نشاط  

 تقييم  

 نشاط  

 تقييم 

42:16  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

 

 

 

 

 

 

 

0 

 

 

 

 

 

 

 

6 

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

ر 
شه

ال
ر  

ش
ع

ي 
اد

ح
ال

 

التباين والانحراف   – الدرس السادس عشر  غير متزامن  مقدمة في الإحصاء 

 المعياري  

 تقييم 

 نشاط  

 تقييم  

 نشاط  

 تقييم  

 نشاط  

06:17  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

 تقييم 

معامل الاختلاف   – الدرس السابع عشر  غير متزامن  مقدمة في الإحصاء 

 النسبي  

 تقييم 

 نشاط  

 تقييم  

 نشاط  

 تقييم  

 نشاط  

 تقييم 

56:16  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

 

 

 

 

 

 

 

 

0 

 

 

 

 

 

 

 

 

         6  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

معامل الارتباط     –الدرس الثامن عشر  غير متزامن  مقدمة في الإحصاء   

 تقييم 

 نشاط  

 تقييم  

 نشاط  

 تقييم  

 نشاط

 تقييم 

25:17  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:15  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

ر 
شه

ال
ر  

ش
ع

ي 
اد

ح
ال

 

الإحصاء مقدمة في  السلاسل الزمنية    –الدرس التاسع عشر  غير متزامن    

 تقييم 

 نشاط  

 تقييم  

 نشاط  

 تقييم  

 

30:16  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

 

  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

الأرقام القياسية    –الدرس العشرون  غير متزامن  مقدمة في الإحصاء   

 تقييم 

 نشاط  

 تقييم  

 نشاط  

 تقييم  

 

34:17  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

 

 

 

 

 

0 

 

 

 

 

 

 

 

أسئلة   6

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

هر 
ش

ال
 

ر  
ش

ع
ي 

اد
ح

ال
 

 مقدمة في الإحصاء 

 

استخدام برنامج   – الدرس الواحد والعشرون  غير متزامن 

 اكسل في الإحصاء  

 تقييم 

 نشاط  

 تقييم  

 نشاط  

 تقييم  

 

39:17  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

 

 

 

 

 

 

 

 

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

 48   المجموع  

 

أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

 مقرر: مهارات التعلم   

ر 
شه

ال
ر  

ش
ع

ي 
ن ا

لث
ا

أساسيات التعلم   – الدرس الأول  غير متزامن  مهارات التعلم    

 تقييم 

 نشاط التعلم عملية تراكمية 

 تقييم  

 نشاط التعلم عملية مقصودة  

55:17  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

 نشاط للتعلم  

 تقييم  

00:18  

00:18  

0 4 

 مهارات التعلم 

 غير متزامن 

مفهوم التعلم وخصائصه   – الدرس الثاني   

 تقييم 

 نشاط ذهني 

 تقييم  

 حالة تدريبية  

 تقييم  

 نشاط مهارات  

 تقييم 

 نشاط  

 تقييم  

26:10  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

ر 
شه

ال
شر 

ع
ي 

ن ا
لث

ا
 مهارات التعلم  

 غير متزامن 

أنواع التعلم    -الدرس الثالث   

 تقييم 

 حالة تدريبية  

 تقييم  

 نشاط ذهني  

 تقييم  

40:17  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  
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4 

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

 مهارات التعلم 

 غير متزامن 

مهارة التفكير    –الدرس الرابع   

 تقييم 

 نشاط للتفكير 

 تقييم  

 نشاط ذهني 

 تقييم  

58:12  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

مستويات ومهارة التفكير   –الدرس الخامس   مهارات التعلم   

 تقييم 

 حالة تدريبية   

 تقييم 

51:17  

00:18  

00:18  

00:18  

  

  

ر 
شه

ال
ي 

ن ا
لث

ا
 

شر 
ع

 

التفكير الابداعي  – الدرس السادس  غير متزامن    

 تقييم 

 نشاط ذهني 

 تقييم  

 نشاط تنمية مهارات التفكير

 تقييم  

30:14  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  
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4 

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

الاستذكار والدافعية   – الدرس السابع  غير متزامن    

 تقييم 

 نشاط ذهني 

58:17  

00:18  

00:18  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

00:18 تقييم    

خصائص الاستذكار الفعال    –الدرس الثامن     

 تقييم  

 نشاط أضافي 

 تقييم 

41:14  

00:18  

00:18  

00:18  

  

مهارات القراءة والكتابة    –الدرس التاسع  غير متزامن    

 تقييم 

 حالة تدريبية  

 تقييم  

 أنشطة أضافيه 

 تقييم  

40:17  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

  

أسئلة  

 وتدريبات 
مسجلة دروس    

ر 
شه

ال
ي 

ن ا
لث

ا
 

شر 
ع

 

 الدرس العاشر: أنواع واسس القراءة    

 تقييم  

 نشاط ذهني  

 تقييم  

 

36:12  

00:18  

00:18  

00:18  
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الدرس الحادي عشر: القراءة الفاعلة    

 والاستعداد للقراءة  

 تقييم   

58:17  

00:18  

00:18  

  



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

 حالة تدريبية  

 تقييم 

 نشاط إضافي  

 تقييم 

00:18  

00:18  

00:18  

مهارات التنظيم وإدارة    –الدرس الثاني عشر  غير متزامن  

 الوقت. 

 تقييم 

 أنشطة أضافيه  

 تقييم  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

إدارة الوقت –الدرس الثالث عشر  غير متزامن    

 تقييم  

 حالة تدريبية 

 تقييم  

 نشاط ذهني 

 تقييم 

32:14  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  
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أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

ر 
شه

ال
ي  

ن ا
لث

ا شر
ع

 

مهارة البحث –الدرس الرابع عشر  غير متزامن    

 تقييم 

 نشاط حالة تدريبية 

 تقييم  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

 نشاط ذهني 

 تقييم   

00:18  

00:18  

متزامن غير   البحث  تاستراتيجيا   –الدرس الخامس    

 تقييم  

 نشاط أضافي  

 تقييم 

 نشاط مهارات  

 تقييم 

 نشاط  

 تقييم 

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

ساعة   42مهارة ال  – الدرس السادس عشر  غير متزامن  

 قبل الاختبار 

 تقييم   

تدريبية حالة   

 تقييم  

 نشاط ذهني  

 تقييم  

 نشاط توجيه 

 تقييم 

00:14  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  
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4 

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

 نشاط أضافي  

 تقييم  

 نشاط للاستعداد للاختبارات  

 تقييم 

 نشاط  

 تقييم  

 نشاط أضافي للمقرر 

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

 32   المجموع  

 

أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

3لغة انجليزية مقرر:      



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

ر  
ش

ع
ث 

ال
لث

ر ا
شه

ال
 

3لغة انجليزية   غير متزامن  

Introduction  

Evaluation 

Lesson 1- Time expression for past 

simple    

Evaluation 

Speaking 

Evaluation 

Reading 

Evaluation 

Questions and answers 

Evaluation 

Rewriting sentences 

Evaluation 

Activities  

Evaluation 

Positives and negatives 

26:1  

00:18  

38:16  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  
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6 

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

لغة  

3انجليزية   غير متزامن  

Forming nouns and adjectives  Lesson 

2 -  

Evaluation 

17:09 

00:18  

00:18  

  
أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

Forming nouns 

Evaluation 

Forming adjectives 

Evaluation 

Words used as nouns and verbs 

Evaluation 

Matching 

Evaluation 

Write the correct word 

Evaluation 

Use the correct conjunctions 

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18   

00:18  

00:18  



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

شر 
ع

ث 
ال

لث
ر ا

شه
ال

 

لغة  

3انجليزية   غير متزامن  

Lesson3 -   Food, Count & Non-count 

nouns 

Evaluation 

Matching 

Evaluation 

Using some and any 

Evaluation 

Filling the blanks 

Evaluation 

Matching 

Evaluation 

Using I’d like 

Evaluation 

The difference between using I like and 

I’d like    

17:00 

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  
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6 
أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

لغة  

3انجليزية   غير متزامن  

Lesson 4 - Some/any, much/many  

Evaluation 

Complete using some and any 

Evaluation 

32:16  

00:18  

00:18  

00:18  

  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

Complete using how much and how 

many 

Evaluation 

Put the words in the correct order 

Evaluation 

Reading Comprehension  

Evaluation 

Matching 

Evaluation 

Underline      

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

شر 
ع

ث 
ال

لث
ر ا

شه
ال

 

لغة  

3انجليزية   غير متزامن  

Lesson 5- Comparative and superlative  

Evaluation 

Write the adjective 

Evaluation 

Complete the sentences 

Evaluation 

Activity  

Evaluation 

Complete the conversation  

Evaluation 

Activity  

Evaluation 

Fill in the blanks 

07:15  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  
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6 
أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

شر 
ع

ث 
ال

لث
ر ا

شه
ال

 

لغة  

3انجليزية   غير متزامن  

Lesson 6 - Have / Have got and 

Comparative  

Evaluation 

Activity 

Evaluation 

Questions and answers 

Evaluation 

Matching 

Evaluation 

Join the sentences 

Evaluation 

Complete the sentences 

Evaluation 

Matching     

57:16  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  
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أسئلة   6

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

لغة  

3انجليزية  متزامن غير    

Lesson 7- Past Continuous 

Evaluation 

Complete the table 

Evaluation 

Matching 

58:16  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

Evaluation 

Put the words in the correct order 

Evaluation 

Activity 

Evaluation 

Complete the sentences 

Evaluation 

Activity 

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

شر 
ع

ث 
ال

لث
ر ا

شه
ال

 

لغة  

3انجليزية   غير متزامن  

Lesson – 8 Listening and Speaking and 

Vocabulary and pronunciation     

Evaluation 

Using possessive adjectives  

Evaluation 

Choose the correct word 

Evaluation 

Matching 

Evaluation 

Complete the sentences  

Evaluation 

Correct the sentences 

Evaluation 

Listening activity    

17:17  

 

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  
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أسئلة   6

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

ر 
شه

ال
شر 

ع
ع 

اب
لر

ا
 

لغة  

3انجليزية   غير متزامن  

Lesson 9- Going to future and infinitive 

of purpose     

Evaluation 

Speaking 

Evaluation 

16:53 

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

Making sentences 

Evaluation 

Writing sentences about Mark 

Evaluation 

Complete the Conversation 

Evaluation 

Activity  

Evaluation 

Complete the sentences 

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

لغة  

3انجليزية   غير متزامن  

Lesson 10 - Be going to and the 

weather    

Evaluation 

Put a sentence from exercise 5 

Evaluation 

Answer the question with an infinitive 

of purpose 

Evaluation 

Complete the sentences 

Evaluation 

17:22 

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  
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6 

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

Write true answers 

Evaluation 

Write a postcard  

Evaluation 

Making suggestions    

00:18  

00:18  

00:18  

شر 
ع

ع 
اب

لر
ر ا

شه
ال

 

لغة  

3انجليزية   غير متزامن  

Lesson 11 - Questions forms and 

adverbs and Adjectives     

Evaluation 

Ask and answer the questions 

Evaluation 

Activity 

Evaluation 

Complete the questions 

Evaluation 

Complete the questions 

Evaluation 

Write questions with which 

Evaluation 

Complete the text   

15:16  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  
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أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

شر 
ع

ع 
اب

لر
ر ا

شه
ال

 

لغة  

3انجليزية   غير متزامن  

Lesson 12   – Adjectives  and adverbs 

and describing people    

Evaluation 

Choose the correct word 

Evaluation 

Put the adverb on the correct place 

Evaluation 

Complete the table 

Evaluation 

Fill in the blank 

Evaluation 

Reading comprehension  

Evaluation 

Matching 

56:14  

 

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

شر 
ع

ع 
اب

لر
ر ا

شه
ال

 

لغة  

3انجليزية   غير متزامن  

Lesson 13  - Present Perfect    

Evaluation 

Write the infinitive  

Evaluation 

Matching 

Evaluation 

The difference between past simple 

and present perfect 

Evaluation 

Complete the story 

Evaluation 

Activity 

Evaluation 

Write sentences using past simple form 

17:03 

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

شر 
ع

ع 
اب

لر
ر ا

شه
ال

 

لغة  

3انجليزية   غير متزامن  

Lesson14- Present perfect 2 and at the 

airport    

Evaluation 

Use the words to make questions 

Evaluation 

Complete the sentences with been or 

gone 

Evaluation 

Complete sentences with phrasal verbs 

Evaluation 

Writing 

Evaluation 

Listening  

Evaluation 

Matching 

37:17  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  
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6 
أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

شر 
ع

ع 
اب

لر
ر ا

شه
ال

 

لغة  

3انجليزية   غير متزامن  

Lesson 15 - Past simple tense revision    

Evaluation 

Put a verb from the box 

Evaluation 

Time expression and preposition  

Evaluation 

Present continuous activities 

Evaluation 

Comparative and superlative activities 

Evaluation 

Choose the correct sentence 

Evaluation 

Ask and answer the questions 

19:13  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

لغة  

3انجليزية  متزامن غير    

Lesson 16 - Present perfect tense 

revision    

Evaluation 

Revision of present simple and present 

continuous 

Evaluation 

14:46 

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

 

0 

 

6 

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

Revision of going to 

Evaluation 

Prepositions uses 

Evaluation 

Question forms 

Evaluation 

Adjectives and adverbs activities 

Evaluation 

Present perfect activities 

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

18:00 
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أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

 مقرر: السلوك الوظيفي   



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

ر  
ش

ع
س 

م
خا

ال
ر 

شه
ال

 غير متزامن  السلوك الوظيفي  

 مقدمة المقرر 

 تقييم  

سلوكيات الفرد  – الدرس الأول   

 تقييم 

د الإفرا نشاط اختيار   

 تقييم  

 نشاط اكتشاف الطموح 

 تقييم  

الضغط النفسي على مستوى   )اثارنشاط 

 الفرد( 

 تقييم 

 نشاط السلوك العدواني 

 تقييم  

 

1:29 

18:00 

13:55 

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

18:00   

18:00 

18:00 
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4 

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

السلوك  

 غير متزامن  الوظيفي 

طلب العمل  – الدرس الثاني   

 تقييم 

 نشاط طرق البحث عن وظيفة 

 تقييم  

 نشاط اثارة التفكير للبحث 

13:43 

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

 تقييم  

 حالة تدريبية خصائص الموظف الجيد 

 تقييم  

 حالة تدريبية ) الإضافات على السيرة  

تقييم    

التأمينات حالة تدريبية نظام   

 تقييم 

 

00:18  

00:18  

00:18  

18:00   

18:00 

18:00 

18:00 



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

شر 
ع

س 
م

خا
ال

ر 
شه

ال
 

السلوك  

 غير متزامن  الوظيفي 

طبيعة العمل  -الدرس الثالث   

 تقييم 

 نشاط بناء العلاقات  

 تقييم  

 نشاط اعداد سيرة حسب الاصول 

 تقييم  

 نشاط اتقان المقابلات الشخصية

 تقييم  

 حالة تدريبية للمقابلات 

 تقييم  

 نشاط طرق البحث في الوقت الحالي 

 تقييم 

 نشاط ) قم بعمل سيرة ذاتية ( 

 تقييم 

 نشاط مزايا العمل في القطاع الخاص

 تقييم  

13:23 

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

18:00 

18:00 

18:00 

18:00 

18:00 

18:00 
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م
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السلوك  

 غير متزامن  الوظيفي 

قيم وأخلاقيات العمل  –الدرس الرابع   

 تقييم  

 نشاط السلوكيات السلبية 

 تقييم  

 حالة تدريبية للسلوك 

 تقييم  

 تمرين اخلاقيات العمل 

 تقييم  

المفضل للمنظمات حالة تدريبية السلوك   

 تقييم  

 حالة تدريبية ) الاخطار المهنية (

 تقييم  

 نشاط الصدق والأمانة في العمل 

 تقييم 

 نشاط ) الوساطة الحسنة والوساطة السيئة 

 تقييم  

 حالة تدريبية التزوير والرشوة 

 تقييم  

 نشاط الواجب الوظيفي 

 تقييم 

13:25 

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

18:00 
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18:00 

18:00 

18:00 

18:00 

18:00 
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أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

شر 
ع

س 
م

خا
ال

ر 
شه

ال
 

السلوك  

 غير متزامن  الوظيفي 

عادات العمل الناجح    –الدرس الخامس   

 تقييم  

 نشاط النجاح الوظيفي 

 تقييم  

النجاح نشاط وصف    

 تقييم  

 حالة تدريبية المحافظة على الوظيفة

 تقييم  

 نشاط ذهني 

 تقييم 

 نشاط لجودة واتقان العمل 

 تقييم 

 نشاط الابداع والابتكار 

 تقييم 

13:14 

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

18:00 

18:00 

18:00 

18:00 

18:00 

18:00 
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4 

أسئلة  

 وتدريبات 
مسجلة دروس    



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

شر 
ع

س 
م

خا
ال

ر 
شه

ال
 

السلوك  

 غير متزامن  الوظيفي 

التعامل مع أشكاليات   – الدرس السادس 

 العمل 

 تقييم 

 نشاط التعامل مع إشكاليات العمل 

 تقييم  

 حالة تدريبية للمشكلة 

 تقييم  

 نشاط المكافات المعنوية  

 تقييم  

13:46 

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

  

أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 

شر 
ع

س 
م

خا
ال

ر 
شه

ال
 

السلوك  

 غير متزامن  الوظيفي 

أساليب التطور الذاتي  – الدرس السابع   

 تقييم  

 حالة  تدريبية لتقييم الذات 

 تقييم  

 حالة تدريبية صور سلبية للذات

 تقييم  

 حالة تدريبية للموظفين المتميزين

 تقييم  

 نشاط ذهني  

 تقييم  

14:04 

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

18:00 

18:00 
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أسئلة  

 وتدريبات 
 دروس مسجلة 



أساليب   المقرر  اليوم 

تقييم 

 الموضوع 

المدة   الدروس 

 الزمنية 

المهام   عدد الساعات الأسبوعية 

 والأنشطة 

الأدوات 

 والتقنيات 
التدريب  

 الاعتيادي 

التدريب  

 عن بعد 

شر 
ع

س 
م

خا
ال

ر 
شه

ال
 

السلوك  

 غير متزامن  الوظيفي 

مهارات الاتصالات الوظيفية   –الدرس الثامن   

 تقييم 

 نشاط تحديد معوقات الاتصال 

 تقييم  

 نشاط مفهوم واهمية الاتصالات الهاتفية 

 تقييم  

مفهوم وأهمية الاتصالات الكتابية نشاط   

 تقييم  

 حالة تدريبية )موقف اتصالي( 

 تقييم  

 نشاط ذهني  

 تقييم 

 نشاط في مجريات الاتصال في القاعة التدريبية 

 تقييم 

 نشاط ) أنواع الاتصال وامثلة ( 

 تقييم 

16:06 

18:00 

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

00:18  

18:00 

18:00 

18:00 
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