
 

 الامن والسلامة مزمنة اهداف 

 الزمن  المحتوى  م

  الأولاليوم    .1

لقواعد العامة للصحة االتعرف على   .2
 والسلامة والبيئة في موقع العمل

 ة دقيق 60

واعد الصحة والسلامة في قاكتساب مهارة   .3
 المكاتب

 دقيقة  30

 دقيقة  30 لسلامة في الأعمال المكتبيةاالتعرف على   .4

قواعد الصحة والسلامة لتدريب على ا  .5
 والبيئة

 دقيقة  60

لإجراءات المتبعة في حالة االتعرف على   .6
 وقوع حوادث ينجم عنها إصابات

 دقيقة  60

 دقيقة  60 لإسعافات الأوليةا  .7

يادة قمعرفة قواعد الامن والسلامة في   .8
 المركبات

 لمعدات الثقيلةاو
 عدات الوقاية الشخصيةمو

 اليوم الثاني : 
 دقيقة  30

 دقيقة  30  .9

 دقيقة  30  .10

 دقيقة  60 لحرائق وكيفية مكافحتهاامعرفة   .11

لأجسام والمواد الساقطة االتدريب على   .12
 والوقاية من السقوط

 دقيقة  60

 دقيقة  30 لسلالم المحمولةاالوقاية والسلامة من   .13

 دقيقة  30 لسقالاتاقواعد الامن والسلامة في   .14

 والسقوط الانزلاقتعرف على خطر ال  .15
 وقواعد تجنبها 

 دقيقة  60

لرفع والمناولة اقواعد الامن والسلامة في   .16
 اليدوية

 اليوم الثالث :
 دقيقة  60

إسطوانات الغاز الامن والسلامة في   .17
 المضغوط

 دقيقة  30

 دقيقة  60 لأدوات والعدة المحمولةاالوقاية من خطر   .18

 دقيقة  30 لحفريات والفتحاتمن خطر ا لوقايةا  .19

لمخاطر الناتجة عن أعمال الحفر والبناء ا  .20
 وقواعد الوقاية  والإنشاءات الهندسية

 دقيقة  60

 دقيقة  60 ظام تصاريح العملن إجراءاتمعرفة   .21

 :  اليوم الرابع مليات اللحام والقصعطرق    .22
 دقيقة  30

 الأماكن المغلقةالتعامل مع   .23
 المواد الكيميائيةو

 دقيقة  30

24.  

 دقيقة  30 الامن  لتخزين الداخلياالتعرف على   .25

 دقيقة  30 الامن  لتخزين الخارجياالتعرف على   .26

   

   



 

   

لهواء المضغوط والأنظمة االتعامل الامن   .27
 المضغوطة

 دقيقة  60

 دقيقة  30 مليات التصوير بالأشعةعالاجراء الامن ل  .28

 لعمل في المنشآت الحيةاالتعرف على   .29
 لإدارة البيئيةاو
 لأمناو

 دقيقة  30

 دقيقة  30  .30

 دقيقة  30  .31

 


