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الانضمام الى بيئة عمل احترافية تمكنني من تطوير مهاراتي العملية واكتساب
خبرات ومهارات جديدة وان اكون عضو فعال ومنتج لتحقيق النجاح والتنمية

والمساهمة في تطوير جهة العمل.



الهدف الوظيفي 



بكالوريوس تربية خاصة - كلية التربية - جامعة نجران
بمعدل 4.23 من 5 بتقدير جيد جدا -  9/7/1436 







الدورات التدريبية

التواصلالتواصل

١- مهارات أخصائي الموارد البشرية ) ٢٠ ساعة ( - المؤسسة العامة للتدريب التقني والمهني.
٢- أساسيات إدارة الأعمال المتميزة  ) ٣٠ ساعة ( -  المؤسسة العامة للتدريب التقني والمهني.

٣- مهارات الاكسل وانشاء قواعد البيانات ) ٢٠ ساعة ( - المؤسسة العامة للتدريب التقني والمهني.
٤- الاشراف والتنظيم الاداري ) ٢٠ ساعة ( -  المؤسسة العامة للتدريب التقني والمهني.

٦- الابداع والابتكار معتمدة من جامعة نجران
٧-  اجتياز برنامج خدمة العملاء بتقدير ممتاز )٢٠ ساعة (  - المؤسسة العامة للتدريب التقني والمهني.

٨- تنمية مهارات التفكير العليا ) ١٢ ساعة ( -  جامعة نجران.
٩- إدارة التأهيل للعمل من الجمعية السعودية للادارة - وزارة العمل .

١٠- تنمية مهارات الاتصال في الحوار ) ١٠ ساعات ( من أكاديمية الحوار للتدريب - مركز الملك عبدالعزيز
للحوار الوطني .

١١- كورس لغة انجليزية من منصة إدراك -  مؤسسة الملكة رانيا للتعليم والتنمية .
١٢- مهارات التفويض والتوجيه والارشاد من منصة إدراك - مؤسسة الملكة رانيا للتعليم والتنمية .

١٣- تعزيز قدرات منظمات المجتمع المدني في التعامل مع آليات حقوق الانسان الدولية التابعة للأمم
المتحدة .

١٤- الانفوجرافيك المتحرك ) الموشن إنفوجرافيكس (.
١٥- مقدمة في التصميم الجرافيكي. 

١٦- إدارة العلاقات العامة -  العامة للتدريب التقني والمهني.
١٧- الأمن السيبراني

3/11/1993





الخبرات العملية
مركز التاج الطبي - مديرة قسم  - لمدة تسعة أشهر 

مركز التاج الطبي - أخصائية تربية خاصة  - لمدة تسعة أشهر  
منسقة اعلامية في مدارس دار الاحفاد - لمدة ثلاث سنوات 

معلمة تربية خاصة - لمدة خمس سنوات 
رئيسة قسم بشركة تعليم - لمدة سنة ) على رأس العمل (

التطوعات
عضو جمعية جستر - جامعة الملك سعود

نائب رئيس جمعية إرادة التوحد لمدة عامين  
التطوع في فعاليات الصحة والتعليم

كتابة المقالات لدى ) صحيفة نجران الآن ، نجران تايمز، المشهد الإخبارية( 







المهارات العمليةالمهارات العملية
إجادة اللغة الانجليزية 

القدرة على التخطيط والتطوير والقيادة
الارشاد والتدريب والتوجيه

مهارة كافية في استخدام برامج الحاسوب 
القدرة على العمل بشكل جماعي 

التعلم والانجاز بشكل سريع 
مهارات حل المشكلات والتفكير الناقد 

التنظيم والتخطيط
الجدولة 

كتابة رسائل البريد الإلكتروني والتقارير 
إدارة الملفات  والأعمال المكتبية 

تكوين علاقات جيدة في العمل )شراكات
مجتمعية مع الجهات الخارجية (




الشهادات المهنيةالشهادات المهنية
شهادة مدرب ToT معتمد من المؤسسة

العامة للتدريب التقني والمهني بمعدل ٢٥
ساعة.

شهادة مدرب ToT معتمد من مؤسسة الملكة
رانيا للتعليم والتنمية بمعدل ١٠ ساعات

شهادة ممارس الكوتشينج المعتمد بمعدل ٣٠
ساعة من أكاديمية العالم العربي للتدريب

والتأهيل 


